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1. Hafta    
 www.etkinlikpaylas.com
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri
Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
Atatürk ve Ulusal Bayramlar

	TEMEL BECERİLER
	Karar verme, öz yönetim

	KAZANIMLAR
	Kurallara uyma ve yönergeleri takip sürecine katılarak, belirlenen kural ve yönergeleri takip eder.

Sportif etkinliklere katılmaya değer verir.
Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi araştırarak çıkarımlarda bulunur.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Soru - yanıt, anlatım, araştırma, inceleme

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Atatürk ile ilgili kitaplar, Atatürk’ün sporla ilgili söz ve özdeyişleri



	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ


	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Tanışma ile birlikte Beden eğitimi dersinin niçin okullarda işlendiğini açıklama
· Beden eğitimi dersinin amaçlarını açıklama ve söyleme, dersin yararlarını öğrenciye açıklanması
· Dersin nasıl işleneceğinin anlatılması ve öğrencilerden beklenen davranışların anlatılması
· Kuralları Belirler ve Uyarım: Dönem başında ders uygulamaları ile ilgili kural ve yönergelerin oluşturulması için sınıfça çalışma yapılır. Beden eğitimi dersine uygun giyinme bilgisi ve derslere katılımın sağlanması için çalışmalar yapılır. 

· Beden eğitimi, spor kavramlarının açıklanması


	•  Değerlendirme
	Atatürk’ün "Ben sporcunun zeki, çevik ve çalışkanını severim." sözü açıklatılır.

Beden Eğitimi kavramını tanımlayınız? 

Soru-yanıt yöntemiyle amaca ulaşılıp ulaşılmadığı belirlenir. Gerekirse öğrencilere Atatürk ve spor konulu bir araştırma ödevi verilir.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü    

2. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri 

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.9.Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.

A.1.3.Sportif etkinlik içersinde güvenli hareket eder.
A.1.22.Sportif etkinliklere katılmaya değer verir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Basketbol Topu, Düdük, Huni


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu basketbol pas çeşitleri ve dersin işlenişi    hakkında bilgi verilmesi 
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.
· Öğrencilerin  ‘’U’’ düzeninde toplanması ve basketbolda temel duruş hareketlerini ve sahada kayma hareketini gösterme
· Top  sürme nasıl yapılır vücudun konumu nasıl olmalı;ve top sürme şekillerini gösterme
· Gruplara ayrılarak sağ elle yürüyerek  yarı saha top  sürme 
· Aynı çalışmayı sol elle yapma,  Her iki eli kullanarak yarı saha top sürme 
· Tam saha koşarak uygun elle top sürme, Alçak top sürme, Yüksek top sürme çalışmaları yapılır.
· Öğretmenin öğrencilere temel duruş ve kayma hareketini göstermesi Öğretmenin öğrencilere pas çeşitlerini göstermesi
· Topu tutma ve tutuş tekniğini gösterme, 
· Yarım saha boyunca kayma hareketi yapma 

· Gruplara ayrılarak topu yere atma ve topu çift elle tutma, Sağ elle topu sektirme
·  Sol elle topu sektirme 
· İkili gruplar oluşturularak öğretmen pas çeşitlerini gösterir:

· Temel pas yapma, Bauns pas yapma, Baş üstü pas yapma, Beyzbol pas yapma 
· Öğrenciler gruplara ayrılarak “10 pas “ OYUNU’nu oynama

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması


	•  Değerlendirme
	Basketbol ‘da göğüs pas verirken dirseklerin konumunu nasıl gösteriniz?

Alçak ve Yüksek top sürme arasındaki farkı açıklayınız?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....



Okul Müdürü        

3. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri 

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.

A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.23. Bireysel farklılıkları olanlarla sportif etkinlik yapmaya değer verir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Basketbol Topu, Düdük, Huni


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu basketbol da şut ve turnike ve dersin işlenişi hakkında bilgi verilmesi 

· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.

· Öğrencilerin  ‘’U’’ düzeninde toplanması ve basketbolda temel duruş hareketlerini ve sahada kayma hareketini gösterme

· Öğrencilere Şut atma tekniğinin gösterilmesi ve ellerin – vücudun pozisyonunun açıklanarak gösterilmesi

· Potaya 2 m. Mesafeden şut atma
· Potanın sağından şut atma, Potanın solundan şut atma, Serbest atış çizgisinden şut atma, Üç sayılık çizgisinden şut atma, Orta alandan paslaşarak gelip sıçrayarak şut atma

· Potanın önünde öğrencilere sağ-sol-sağ veya sol-sağ-sol ayak ritminin gösterilmesi
· Turnike çizgisinin önüne topsuz olarak ayak ritmi ile koşma
· Aynı çalışmayı top elde iken yapma
· Potaya  doğru top sürerek gelip topu tuttuktan sonra üç adım atma
· Orta sahadan top sürerek gelip turnikeye girip topu potaya atma
· Potanın solundan turnikeye girme, Potanın sağından turnikeye girme,  Potaya karşıdan turnikeye girme
· Öğrencilerin iki eşit gruba ayrılarak tam saha ŞUT YARIŞMASI yapılması; potaya değerse: 1 puan, Çembere değerse: 2 puan ve atış girerse:3 puan gruplar kazanacak şekilde
· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	Şut atma tekniğini gösteriniz?

Turnikeye girerken nelere dikkat etmeliyiz göstererek açıklayınız?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü                                                                                                                            
4. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri 

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.5. Temel hücum ve savunma stratejilerini gösterir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Basketbol Topu, Düdük, Huni


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu basketbol da şut ve turnike ve dersin işlenişi hakkında bilgi verilmesi 

· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.

· Öğrencilerin  ‘’U’’ düzeninde toplanması ve basketbolda temel duruş hareketlerini ve sahada kayma hareketini gösterme

· Değişik şekillerde adam adama savunma ve alan savunması yaptırılır. (eşlerden biri hücum, diğeri ise savunma yapar). Tek potada kısa süre çalışma yapılır. 

· Öğrencilere 5-5 maç yaptırılır. 

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	Adam Adama savunmada dikkat edilecek hususlar nelerdir?

Alan savunması ne zaman yapılır?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü                                                                                                                            
5. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Atatürk ve Ulusal Bayramlar

Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları

	TEMEL BECERİLER
	Karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	2.2. Çevresindekileri Ulusal bayramlarda düzenlenen etkinliklere katılmaya teşvik eder.
3.2. Okul içinde sınıflar arası spor organizasyonları düzenlenmesinde görev almaya istekli olur.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Beden eğitimi efeoşmanı


	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Bayram Davetiyesi: Öğrenciler, okullarının bayram kutlama programının tüm detaylarını içeren ilanlar hazırlarlar. İlanları, çevrelerinde bulunan iş yerlerine ve uygun yerlere asarlar. Ayrıca bayram kutlamaları için davetiye hazırlayarak ailelerini, komşularını ve çevrelerindeki büyüklerini davet ederler.
· Şampiyonlar Ligi: Öğrenciler, okul içinde sportif organizasyonlar düzenler. Organizasyonlarında takım, oyuncu, hakem vb. görevleri belirlerler. Etkinliklerde fotoğraf, oyuncu istatistikleri, yorumlar vb. yapılarak metin hâline getirilir ve okul panosunda sergilenir. 


	•  Değerlendirme
	Ulusal bayramların önemini açıklayınız?
Organizasyon düzenlerken nelere dikkat etmeliyiz?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü                                                                                                                            
6. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri 

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.5. Temel hücum ve savunma stratejilerini gösterir.

A.1.14. Araç-gereçleri ve alanlarını paylaşmaya değer verir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Basketbol Topu, Düdük, Huni


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu basketbol da şut ve turnike ve dersin işlenişi hakkında bilgi verilmesi 
· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.

· Öğrencilerin ‘’U’’ düzeninde toplanması ve basketbolda temel duruş hareketlerini ve sahada kayma hareketini gösterme

· Değişik şekillerde adam adama savunma ve alan savunması yaptırılır. (eşlerden biri hücum, diğeri ise savunma yapar). Tek potada kısa süre çalışma yapılır. 

· Öğrencilere 5-5 maç yaptırılır. Adam adama savunma ve alan savunması uygulamalı olarak yaptırılır.

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	Araç-gereç kullanırken nelere dikkat etmeliyiz?

Alan savunması ne zaman yapılır?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü                                                                                                                            
7. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Düzenli Fiziksel Etkinlik

Fiziksel Etkinlik ve Beslenme

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	B.1.3.Sportif etkinlikler sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya öncelik verir.
B.1.7.Temel ilk yardım ilkelerinin önemini bilir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Beden Eğitimi Eşofmanı

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Öğrencilerin sportif etkinlikler sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini nasıl yapılacağı hakkında bilgiler verilir.
· Önlemimizi Alalım: Öğrencilere sportif etkinlikler sırasında meydana gelebilecek kaza ve yaralanmaların neler olduğu açıklanır. Muhtemel spor yaralanmalarında hangi yaralanmaya karşı hangi ilkenin uygulanabileceği belirtilir. 
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	Sportif etkinliklerden sonra neler yapılır?

Sportif etkinlikler sırasında meydana gelecek kazalar nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü                                                                                                                            
8. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri 

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri   www.etkinlikpaylas.com

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.26. Kurallara uyma ve yönergeleri takip sürecine katılarak, belirlenen kural ve yönergeleri takip eder.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Düdük, Huni


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu kısa mesafe koşuları ve engelli koşular hakkında bilgi verilmesi 
· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.
· Öğrenciler beşerli gruplar halinde sıra olurlar. Düdükle beraber oldukları yerde ayakuçlarında koşarlar.
· Öğrenciler sırayla 20–25 metre öne ve arkaya diz çekerek koşarlar.
· Gruplar sırayla alçak çıkışla koşarlar.
· Gruplar alçak çıkış tekniği ile 50 metre yarış yaparlar.
· Kuralları Belirler ve Uyarım: Dönem başında ders uygulamaları ile ilgili kural ve yönergelerin oluşturulması için sınıfça çalışma yapılır. Oluşturulan kurallara uyma yönünde her öğrenci bir sözleşme belgesi imzalar. 
· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	1. Kısa mesafe koşularında kolları hızlı çekmenin önemi nedir?

2. Öğrenciler üç gruba ayrılarak 50m.  yarışması yaptırılır?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü                                                                                                                            
9. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri 

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.25.Bireysel ve grup hedeflerine ulaşmak için çaba gösterir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Düdük, İp, Engel, Huni


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu kısa mesafe koşuları ve engelli koşular hakkında bilgi verilmesi 
· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.
· Öğrenciler beşerli gruplar halinde sıra olurlar. Düdükle beraber oldukları yerde ayakuçlarında koşarlar.
· Öğrenciler sırayla 20–25 metre öne ve arkaya diz çekerek koşarlar.

· Gruplar sırayla alçak çıkışla koşarlar.

· Gruplar alçak çıkış tekniği ile 50 metre yarış yaparlar.

· Gerili ip üzerinden sol ve sağ bacakla geçme.

· Tek engelden geçme.

· Engel aralarını 3-4 adımla koşarak engel geçme

· Alçak ve yüksek çıkış ile belirli aralıklarla dizilerek 3-4 engelden geçme

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	1. Engelli koşular hakkında bilgi veriniz?

2. Alçak ve yüksek çıkışın gösteriniz?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
10. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri 

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.25.Bireysel ve grup hedeflerine ulaşmak için çaba gösterir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Düdük, İp, Engel, Huni


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu kısa mesafe koşuları ve engelli koşular hakkında bilgi verilmesi 
· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.
· Olduğun yerde kol çekme hareketinin yapılması

· Sekerek koşarken kol çekme çalışması yapılması

· Ağırlık merkezi alçak ve yüksek iken 10 – 20 m hızlı koşma

· Yürüyerek ve hafif tempolu koşu içersinde (2li, 3lü, 4lü ) bayrak değiştirme çalışması

· Gerili ip üzerinden sol ve sağ bacakla engel geçme çalışması

· Engel aralarını 3 4 adımda koşarak geçme

· Verilen uyarılar ile çocuk kendi ekseni etrafında tam yarım ve çeyrek dönerek koşma, çevrilen ipin altından koşarak geçme

· Aralıklı olarak düz, sekmeli ve sıçramalı koşu yaptırılır.

· “s” çizerek koşma.

· Olduğun yerde hızlı diz çekme çalışması yapılır.

· Alçak ve yüksek çıkıştan 40 50 m hızlı koşma çalışması

· Hızlı koşarak bayrak değiştirme çalışması

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	1. Engelli koşular hakkında bilgi veriniz?

2. Alçak ve yüksek çıkışı gösteriniz?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü

11. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam 

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Fiziksel Etkinlik ve Beslenme

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
B.1.6. Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanır. 

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Düdük, İp, Engel, Huni


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu kısa mesafe koşuları ve engelli koşular hakkında bilgi verilmesi 
· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.
· Çeşitli duruşlardan verilen uyarılar ile 20 – 30 m. Hızlı koşma ( yüzüstü, bank, çömelik vb. )

· Göze ve kulağa hitaben uyarılar ile çeşitli oturuşlardan koşuya başlayarak belirlenen mesafe içinde eşini yakalama.

· Koşarken verilen uyarılar ile yön değiştirme.

· Alçak ve yüksek çıkıştan 40 – 50 m. Hızlı koşma


· Belirlenen aralıklarla dizilen araçlar üzerinden geçerek hızlı koşma

· Aralıklı olarak hafif ve hızlı tempoda koşma

· 40 – 60 m. Hız artırarak koşma

· Dizleri kalça yüksekliğine çekerek koşma

· Kısa mesafede tepe aşağı koşma

· Ara dinlenmeli 10 – 15 dk. Koşma.

· Hafif tempoda 1500 2000 m. Koşma

· Engebeli arazide tempo değiştirerek koşma
· Kurtarın Beni: Öğrencilerle dengeli ve düzenli beslenmenin önemi üzerine konuşulur. Atletizm ile ilgili bilgiler panoya asılır.
· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	1. Engelli koşular hakkında bilgi veriniz?

2. Alçak ve yüksek çıkışı gösteriniz?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
12. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.26. Kurallara uyma ve yönergeleri takip sürecine katılarak, belirlenen kural ve yönergeleri takip eder.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Düdük, Huni, Minder


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenece konu hakkında bilgi verilmesi; atletizmde atlama çeşitleri ile ilgili bilgiler verilir. Uzun atlama yarışma kuralları anlatılır. Uzun atlama çeşitlerinden adımlama tekniği anlatılır.
· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.
· Derse hazırlanan öğrencilerin sıçrama ayakları tespit edilir ve serbest alanda birkaç adımlık koşu sonrası tek ayak sıçramalar yaptırılır.
· Bir mindere karşı geniş kolda sıralanan öğrencilere, ayakucunda kollar havada gergin vaziyette durduğu yerden çift ayak sıçrama çalışması yaptırılır.
· Mindere 12–13 m. uzaklıktan koşarak tek ayak sıçrama, kolları zıt olarak havaya kaldırma ve çift ayak konma çalışması yaptırılır. Minderin 1 mönüne bir çizgi çizilir ve bu çizgiye basılmaması istenir.
· Kurallarına uygun olarak mindere adımla atlama çalışması yaptırılır. Adım ritminden sonra tek ayak sıçrama, diz çekme ve kolları savurarak çekme, savurma bacaklarını kalça seviyesine kadar çekme, vücudu dik tutma ve çift ayak konma. Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	1.Adımlama atlama tekniğinde gereken sıralama sorularak bilgi alınır.

2.Uzun atlama yarışma kuralları sorulur.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
13. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.3. Sportif etkinlik içersinde güvenli hareket eder.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Düdük, Huni, Minder


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu Üç adım atlama hakkında bilgi verilir.

· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.
· Ritimli olarak artan bir hızda düz ve kavisli koşarak işaretlenen alanlara basmasının sağlanması

· Yüksek bir yere asılan araçlara hız alarak ve savurma bacağı bükülü ve gergin sıçrayarak elle değmeye çalışma

· Hız koşusundan sonra uzağa ve yükseğe sıçrayarak havada asılma ata binme taklidi yapma eksende yarım dönme çalışması 

· Üç adım atlama hareketini hafif sıçramalarla yapma(sol, sol, sağ, çift veya sağ, sağ, sol, çift).

· Hız koşusuyla bağlantılı işaretli alana basarak yukarıya sıçradıktan sonra asılma ve çift ayak konma

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması



	•  Değerlendirme
	1. Asılma tekniğinde gereken sıralama sorularak bilgi alınır.

2. Atlama yarışma kuralları sorulur.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
14. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.24. Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlaşmazlıkların çözümü için çaba gösterir.
B. 3.2. Okul içinde sınıflar arası spor organizasyonları düzenlenmesinde görev almaya istekli olur.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Düdük, Huni, Minder


	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Öğrenciler sınıflar içi atletizm yarışmasının yapılmasıyla ilgili organizasyon düzenler. Organizasyonlarında sporcu, hakem vb. görevleri belirlerler. Etkinliklerde fotoğraf, oyuncu istatistikleri, yorumlar vb. yapılarak metin hâline getirilir ve okul panosunda sergilenir.

	•  Değerlendirme
	1. Organizasyon yapılırken nelere dikkat edilir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
15. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Fiziksel Etkinlik ve Beslenme

Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	B.1.5. Dengeli ve düzenli beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi kurar.

B.3.1. Olimpizmin anlamını kavrayarak olimpiyat oyunlarının düzenlenme sebeplerini 

açıklar.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, Ders araç ve gereçleri,

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Olimpiyatların düzenlenme amacı araştırılır, sınıfta tartışılır.
· Öğrenciler dengeli ve düzenli beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi anlatan sloganlar üretirler. Oluşturulan sloganlar, okulun uygun yerlerine asılır.

	•  Değerlendirme
	1. Olimpizim nedir?
2. Dengeli ve düzenli beslenmenin faydaları nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
16. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri    www.etkinlikpaylas.com

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.13. Sportif etkinliklerde zamanı etkili kullanır.

A.1.18. Sportif etkinlikler içerisinde üstlendiği rollerin sorumluluklarını bilerek yerine getirir.

A.1.20. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder. 

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, Ders araç ve gereçleri,

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	Görevlerimizi Yapalım: Öğrenciler, dört gruba ayrılırlar. İki grup hücum, iki grupta savunma oyuncusu olurlar. Hücum oyuncuları kırmızı yeleklerini, savunma oyuncuları sarı yeleklerini giyerler. Hücum oyuncuları ceza sahasının kesişen noktalarında yelerini alırlar. Savunma grubu da kale direklerinin önüne yerleşirler. Hücum oyuncuları, uyaranla gol atmak için paslaşırlar. Savunma oyuncuları da sadece pasif durarak hücum yapan oyuncuların gol atmasını engellerler. Hücumdaki oyuncular gol atarsa savunma oyuncuları onları alkışlarlar. Savunma oyuncuları golü engellerlerse hücum oyuncuları alkışlarlar. Her oyuncu hareketi yaptıktan sonra hücum oyuncuları ile savunma oyuncularının görevleri değiştirerek oyun devam eder. Daha sonra öğrenciler almış oldukları görevleri tartışırlar.

	•  Değerlendirme
	1.Etkinliği, istenilen düzeyde yapamayan öğrencilerle basitleştirilmiş birebir etkinlikler yapma
2.Öğrencilerin grup içindeki davranışlarını değerlendirme
3.Dengeli ve düzenli beslenmenin sağlıklı bir vücut için önemini söyleme


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
17. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.19.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.  
A.1.26. Kurallara uyma ve yönergeleri takip sürecine katılarak, belirlenen kural ve yönergeleri takip eder.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, gülle, huni

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu gülle atma hakkında bilgi verilir.

· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.

· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.

· Gülle hakkında nazari bilgi verilecek. “Metalden yapılmış, küre şeklindeki atma aracıdır. Erkekler için 7,257 Kg bayanlar için 4 Kg ağırlığındadır.  Demir, pirinç gibi sert metalden yapılıp içi kurşun ile doldurulur. ““Gülle atma alanı betondan olup, sporcu çivisiz ayakkabı giyer. Atış alanı etrafında çember vardır. Çemberin çapı 2,135 m’dir. Çemberin ön kısmında, sporcunun içeride kalmasını sağlayan çarpma tahtası bulunur. Çarpma tahtası beyaz boyalı olup uzunluğu 1,22 m, genişliği 114 mm’dir.”

· “Yarışmacı, atış hareketine sabit duruşla başlar. Gülle tek elle çeneye yakın tutulur, atış süresince bu el başlangıç durumundan aşağıya düşürülmez, gülle hiçbir zaman omuz çizgisini geçmez. Süzülüş ve gülle atma arasındaki hareketler kesintisiz ve tempolu yapılır. Yarışmacı gülle yere düştükten sonra, yarışma alanını çemberin arka tarafından ve ayakta terk eder. Atılan gülle, önceden belirlenmiş Sektör denilen alana düşmelidir.”

· “Yarışmacılar,3 atış hakkına sahiptir. En iyi atış yapan sekiz sporcu arasında yeniden 3’er atışlık seri düzenlenir.”

· “Gülle 1896 yılından itibaren Olimpiyat oyunlarına dahil edilmiştir. 

· Gülle atma hareketleri öğretmen tarafından gösterilecek.

· Gülle atma hareketleri öğrencilere tekrar ettirilecek.

	•  Değerlendirme
	1. Güllenin ağırlığı ne kadardır?

2. Gülle atarken dikkat edilecek hususlar nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
18. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	B.3.3. Çeşitli spor olaylarını kitle iletişim araçlarından takip ederek yorumlar.

A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder. 

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor Kıyafetleri, Bilişim teknolojileri,Resim,fotoğraf.

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Bilmediğimiz Sporlar: Öğrenciler yazılı ve görsel basından çok yaygın olmayan spor dallarını belirlerler. Bu spor dallarından birini seçerek spor dalının neden yaygın olmadığı altı şapkalı düşünme tekniği kullanılarak analiz edilir. Altı şapkalı düşünme tekniğine göre şapkalar belli düşünme biçimlerini temsil ederler. Kırmızı şapka duygusal yaklaşımı, siyah konunun olumsuz ve karamsar yönlerini, sarı konuya olumlu bakış açısıyla düşünmeyi, mavi mantıklı ve sakin düşünmeyi, beyaz konuyla alakalı olarak tarafsız bakışı, yeşil yaratıcı fikirleri ifade eder.

	•  Değerlendirme
	1. Yazılı ve görsel basından yaygın olmayan sporlar nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
19. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Spor Organizasyonları ve Olimpiyat Oyunları

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	B.3.3. Çeşitli spor olaylarını kitle iletişim araçlarından takip ederek yorumlar.

A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder. 

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor Kıyafetleri, Bilişim teknolojileri, Resim, fotoğraf.

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Düşüncelerimizi Paylaşalım: Sınıfın uygun bir yerinde “Düşüncelerimizi paylaşalım.” kutusu oluşturulur. Öğrenciler, beden eğitimi dersi ile ilgili olumlu ve olumsuz düşüncelerini; ismini, sınıfını ve numarasını belirtmeden yazarak kutuya atarlar. “Düşüncelerimizi Paylaşalım” kutusu, her ayın ilk pazartesi günü açılır. Sınıfla birlikte paylaşılarak değerlendirilir.

	•  Değerlendirme
	1. Düşünceleri açıklamanın ne gibi faydaları vardır?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
20. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Düzenli Fiziksel Etkinlik

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	B.1.1.Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.

B.1.2.Düzenli fiziksel etkinlik yapmanın sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerinin önemini kavrar.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, Ders araç ve gereçleri,

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Düzenli Olarak Fiziksel Etkinliklere Katılırım: Dönem başında her öğrencinin sağlıkla ilgili fiziksel uygunluk özellikleri (kalp-dolaşım sistemi dayanıklılığı, kas kuvveti ve dayanıklılığı, esneklik, vücut kompozisyonu) ölçülür. Daha sonra öğrenciler ihtiyaçlarına göre ders dışı fiziksel etkinliklere yönlendirilir. Öğrenciler, dönem boyunca katıldıkları fiziksel etkinlikler için günlük tutar ve bu günlükleri rapor ederler. Dönem sonunda ölçümler tekrar yapılır ve değişimler tartışılır.
· Sağlıklı Yaşam: Öğrenciler, çevrelerinde düzenli olarak fiziksel etkinliğe katılan kişilerle görüşmeler yaparlar. Düzenli fiziksel etkinlik yapanların fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel sağlıklarında ne gibi değişiklikler hissettiklerini sınıf ile paylaşırlar.

	•  Değerlendirme
	1. Düzenli olarak etkinliklere katılmanın faydaları nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
21. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.

A.1.3. Sportif etkinlik içersinde güvenli hareket eder.

A.1.12. Zihinsel ve bedensel engelin spor yapmaya engel olmadığını bilir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, voleybol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu voleybolda oyun  kuralları ve parmak pas hakkında bilgi verilir.
· Öğrencilere spor araç, gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanmasının gerektiği anlatılır.

· Yaşamayı Seviyorum: Öğrenciler okul içinden veya okul dışından zihinsel ve bedensel engelleri bulunanlarla birlikte spor yaparlar. Bu gibi engelleri olan öğrencilerin spor yapabilmeleri için okulda organizasyon düzenlerler. Bilişim teknolojilerini kullanarak Paralimpik Olimpiyat Oyunlarını öğrenirler. Yurtiçi ve yurtdışından Paralimpik Olimpiyat Oyunlarına katılan sporcularla, bilişim teknolojisinden yararlanarak iletişim sağlarlar. Sporcuların hayat hikâyelerini okullarına aktarırlar.  
· Öğrencilerin ısınmasıyla derse başlanır.
· Öğrenciler voleybol sahasında kayma adımı yaparlar.

· Öğrenciler kollar gergin top sektirirler ve parmak pas sektirirler.

· Öğrenciler topu yukarı atarlar seken parmak pas yaparlar.

· İki kişi birlikte parmak pas yaptırılır.

· Öğrencilere file üzerinden top atılır öğrenciler topu parmak pas ile karşıya atarlar. 
· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1. Parmak pas yapılırken nelere dikkat edilmesi sorulur?

2. Kısa süreli maç yaptırılır.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
22. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.17. Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, voleybol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu voleybolda manşet pas hakkında bilgi verilir.
· Öğrenciler ikişerli olurlar ve birbirlerinin ellerine top atarlar manşet vuruşu yapmaya çalışırlar.

· Öğrenciler kollar gergin top sektirirler ve parmak pas sektirirler.

· Öğrenciler topu yukarı atarlar seken topa manşet ve parmak pas yaparlar.

· Öğrenciler duvara top atarlar seken topu manşetle duvara geri gönderirler.

· Duvarda manşet pas yapılır.

· Öğrencilere file üzerinden top atılır öğrenciler topu manşetle ve parmak pas ile karşıya atarlar.

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1. Manşet ve parmak pas yapılırken nelere dikkat edilmesi sorulur?

2. Kısa süreli maç yaptırılır.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
23. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.5. Temel hücum ve savunma stratejilerini gösterir.

A.1.7. Sportif etkinliklerde karşılaştığı problemlere çözüm/çözümler üretir.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, voleybol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu voleybolda servis hakkında bilgi verilir.
· Öğrenciler 6.şar kişilik gruplara ayrılırlar; gruplara 5 dk. Süreyle parmak ve manşet pas yaparak oynamaları istenir.

· Öğrenciler voleybol servis çizgisi arkasında birerli geniş kolda sıralanırlar.

· Öğrencilere örnekler gösterilerek alttan servis atma tekniği gösterilir.

· Hareket topsuz olarak tüm öğrencilere tekrar ettirildikten sonra, öğrencilere, karşılıklı sırayla atış yaptırılır ve hataları söylenir.

· Voleybol servis çizgisi arkasında geniş kolda sıralanan öğrencilere tenis servis tekniği örneklerle gösterilir. Ve hareket topsuz olarak bütün öğrenciler tarafından tekrar ettirilir. Daha sonra karşılıklı olarak çalışırlar.

· Öğrenciler hücum çizgisi gerisinde birerli derin kolda sıraya geçerler. her öğrenciye sırayla önce alttan servis, sonra da tenis servis atar, atan sıranın sonuna geçer.

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1. Servis atarken  nelere dikkat edilmesi sorulur?

2. Kısa süreli maç yaptırılır.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
24. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Atatürk ve Ulusal Bayramlar

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6.Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

B.2.3. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi araştırarak çıkarımlarda bulunur.     

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor Kıyafetleri, Bilişim teknolojileri, Resim, fotoğraf.

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu voleybol oyun kuralları hakkında bilgi verilir.
· Voleybol ile ilgili kavramlar öğretilir.

· Elektronik Posta: Öğrenciler, Atatürk’ü spor yaparken gösteren fotoğrafları ve sporcularla ilgili anılarını, bilişim teknolojileri ve kütüphanelerden yararlanarak araştırırlar.  Çalışmalarını slâyt sunusu olarak düzenleyerek elektronik posta aracılığı ile iletirler.

	•  Değerlendirme
	1. Voleybol oyun kuralları sorulur?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
25. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Atatürk ve Ulusal Bayramlar

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6.Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

B.2.3. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi araştırarak çıkarımlarda bulunur.     

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor Kıyafetleri, Voleybol topu, Huni, Bilişim teknolojileri, Resim, fotoğraf.

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu hakkında bilgi verilir. Öğrenciler dengeli ve düzenli beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi anlatan sloganlar üretirler. Oluşturulan sloganlar, okulun uygun yerlerine asılır
· Parmak pasla top saydırma çalışması yapılacak. Sınıfta en çok saydıran öğrenci tebrik edilir. Daha sonra parmak pasla kontrol ve pas çalışması yapılacak. Aynı şekilde manşet pas çalışması da yapılır. Bu çalışma sonrası iki grup oluşturulur. 
· Bu gruplara voleybol maçı yaptırılacak.
· Ve aynı zamanda temel hareketler ve yer değiştirme hareketleri gösterilecek. Öğrencilere ne zaman nasıl dönecekleri anlatılacak
· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1. Voleybolda yer değiştirme nasıl yapıldığı sorulur?

2. Düzenli ve dengeli beslenmenin sağlığımız için faydaları nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
26. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.8. Sportif etkinliklerdeki performansını analiz eder.                                 

A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor Kıyafetleri, Voleybol topu, Huni, Bilişim teknolojileri, Resim, fotoğraf.

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu hakkında bilgi verilir.
· Kısa süreli voleybol karşılaşması yaptırılır.

· Sportif etkinliklerdeki performansını analiz eder. Hatalarını ve eksikliklerini görür kabullenir, düzeltmeye çalışır. Sportif etkinliklerde  

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1. Voleybolda servis atarken, pas yaparken yapılan hatalar nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
27. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, hentbol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu hakkında bilgi verilir.
· Temel, sıçrayarak şut, yana bükülü şut ve düşerek şut çeşitleri gösterilir. 

· Öğrenciler iki kaleye sıra olurlar ve şut atma çeşitleri gösterilerek kaleye doğru şut atarlar. 
· Öğrenciler 7 m. atışı yaptırılır.

· Kısa bir hentbol maçı yaptırılır.

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1. Atış çeşitlerinizi gösteriniz.
2. Düşerek atış yaparken dikkat edilecek hususlar nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
28. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri
Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Atatürk ve Ulusal Bayramlar

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	B.2.1. Ulusal bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen spor etkinliklerine, halk oyunlarına ve dans gösterilerine değer vererek katılır.

A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, hentbol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu hakkında bilgi verilir. Ulusal bayrama hazırlık yapılır. Öğrenciler yürüyüş yaptırılır. İkişerli derin kolda öğrencilere Uygun adım ….Marş! Komutu verilerek uygun adım yürüme ve Kıt’a Dur! Komutu verilerek durma çalışması yaptırılır.
· Onarlı üç gruba ayrılan öğrencilerin beşer kişilik küçük gruplar halinde 5 m mesafeden karşılıklı olarak sıralanmaları sağlanır.

· Gruplara top tutma çalışmasını da yapmak üzere temel paslar sırayla anlatılarak yaptırılır. Dayanma adımıyla temel pas, dayanma adımsız temel pas, çift el baş üstünden pas, bilekten pas, çift el göğüsten pas.

· Her pas çalışmasında öğrenciler sürekli gözlemlenerek yapılan hataların düzeltilmesi istenir. 

· Tam saha boyunca koşarken öğrenilen pasları kullanmak üzere serbest olarak paslaşma çalışması yaptırılır. 

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1. Öğrencilere, kendilerini en çok zorlayan pas çeşidi ve nedeni sorulur.
2. Koşarak paslaşma çalışması, iki ayrı takım oluşturmak üzere yarışma şeklinde yaptırılır.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
29. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, hentbol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciye işlenecek konu hakkında bilgi verilir. 

· Öğrencilere hangi durumlarda gol olacağını, aldatma hareketleri, topla ve topsuz kaleci çalışması, 7 metre atışı hakkında bilgiler verilir. 

· Öğrencilerin karşılıklı olarak oluşturdukları altışar kişilik gruplarda ve ikişer metre arayla yerleştirirken engeller arasında slalom top sürme çalışması yaptırılır. Her engeli rakip kabul edip, pas aldatması, kale atış aldatması ve vücut aldatması hareketlerin kullanmaları söylenir. 

· Öğrencilere kalecinin kalede nasıl duracağı gösterilir.

· Koşu ve koşu ritminde sıçramalar yapılır. 

· Top havaya atılır ve çömelme, oturma, yüzüstü ve sırtüstü yatma-kalkma, çıkış yapma hareketlerinden biri yapıldıktan sonra top yere düşmeden tutulur.

· Kaleci, sağ orta ve sol oyun kurucu pozisyonlarında yapılan onar atışı, arka arkaya savunur.

· Dizüstü oturulur, kollar temel duruş tekniğinde sağ-sol alt köşelere gelen topların savunulması.

· Her iki hentbol kalesi de kullanılmak üzere, eleme usulü 7 metre atışı yarışması yapılır.

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1. Öğrencilere, kendilerini en çok zorlayan pas çeşidi ve nedeni sorulur.

2. Koşarak paslaşma çalışması, iki ayrı takım oluşturmak üzere yarışma şeklinde yaptırılır.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
30. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, futbol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciler, iç içe iki çember oluşturur. İç ve dış çemberdekiler yüz yüze gelecek ve ikişerli eşleşecek biçimde yere otururlar. Karşı karşıya oturanlar birbirlerine çevrelerindeki spor alanlarını ve spor etkinliklerini tanıtırlar. Ardından her biri ters yönde kayarak önceki eşinin yanındaki ile yeni bir ikili oluşturur. Bir önceki eşiyle yaptıkları konuşmayı yeni gelen eşleri ile yaparlar. Öğrenciler etkinliğin sonunda çevrelerindeki spor alanları ve spor etkinliklerini listeleyerek okul panosuna asarlar.
· Öğrenciye işlenecek konu futbol hakkında bilgi verilir. 

· Öğrencilere pas ve top kontrolü anlatılır.

· Öğrenciler karşılıklı pas yaparlar. Aynı zamanda top kontrolü ve pas yaparlar.

· Grup yapılan öğrencilerden bir tanesi gurubun ortasına geçer ve arkadaşlarına kontrol yapmaları için top atar.

· Öğrenciler diz kontrolü ve ayaküstü kontrol yaparlar.

· Öğrenciler kısa süreli 5:2 oynarlar.                                                                                              

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1.  Top kontrolü nasıl yapılır?

2. Öğrencilere kısa maç yaparlar.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
31. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Atatürk ve Ulusal Bayramlar

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
B.2.2. Çevresindekileri Ulusal bayramlarda düzenlenen etkinliklere katılmaya teşvik eder.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, futbol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Öğrenciler, okullarının bayram kutlama programının tüm detaylarını içeren ilanlar hazırlarlar. İlanları, çevrelerinde bulunan iş yerlerine ve uygun yerlere asarlar. Ayrıca bayram kutlamaları için davetiye hazırlayarak ailelerini, komşularını ve çevrelerindeki büyüklerini davet ederler.
· Öğrencilerin ders alanında U düzeninde sıralanırlar öğrencilere futbolda şut atma ve top sürme ile ilgili temel bilgiler verilir.

· Vuruş sırasında dikkat edilmesi gereken noktalar anlatılır 

· Öğrenciler ikişerli olurlar ve karşılıklı pas yaparlar.

· Öğrenciler kaleye karşı sıra olurlar ve üçlü sıra tek tek kaleye şut atarlar.

· Öğrenciler öğretmene top atarlar öğretmen topu öğrencilerin vuracağı şekilde indirir ve kaleye şut atarlar.

· Öğrenciler slalom yaparak top sürerler.

· Öğrenciler 15 metre ileriye çanak koyarlar ve onun etrafından top sürerler.   

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1.  Top kontrolü nasıl yapılır?

2.  Futbolda vuruş çeşitleri sorulur?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
32. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Atatürk ve Ulusal Bayramlar

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	B.2.1. Ulusal bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen spor etkinliklerine, halk oyunlarına ve dans gösterilerine değer vererek katılır.

B.2.3. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi araştırarak çıkarımlarda bulunur.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, Bilişim Teknolojileri, Resim, fotoğraf

	DERS ALANI: 
	Sınıf

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Bayram Coşkusunu Yaşayalım: Öğrenciler, ulusal bayramlarda yapılması planlanan bayram programı hakkında bilgilendirme toplantısı yaparlar. Toplantı sonucunda, planlanan etkinliklere, öğrenci katılımını artırmak amacıyla afiş, poster, döviz, ilan, anons vb. kullanarak reklam çalışması düzenlerler. Katılımın ve temsil etmenin önemini vurgulamak için bayram etkinliklerinde görev alan öğrencilere “Bayram Etkinliği Katılımcı Belgesi”   verilir.
· Elektronik Posta: Öğrenciler, Atatürk’ü spor yaparken gösteren fotoğrafları ve sporcularla ilgili anılarını, bilişim teknolojileri ve kütüphanelerden yararlanarak araştırırlar.  Çalışmalarını slâyt sunusu olarak düzenleyerek elektronik posta aracılığı ile iletirler.

	•  Değerlendirme
	1. Etkinliği, istenilen düzeyde yapamayan öğrencilerle basitleştirilmiş birebir etkinlikler yapma

2. Öğrencilerin grup içindeki davranışlarını değerlendirme 


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
33. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.21. Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.

A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, futbol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama 
· Spor Alanlarımız: Öğrenciler, iç içe iki çember oluşturur. İç ve dış çemberdekiler yüz yüze gelecek ve ikişerli eşleşecek biçimde yere otururlar. Karşı karşıya oturanlar birbirlerine çevrelerindeki spor alanlarını ve spor etkinliklerini tanıtırlar. Ardından her biri ters yönde kayarak önceki eşinin yanındaki ile yeni bir ikili oluşturur. Bir önceki eşiyle yaptıkları konuşmayı yeni gelen eşleri ile yaparlar. Öğrenciler etkinliğin sonunda çevrelerindeki spor alanları ve spor etkinliklerini listeleyerek okul panosuna asarlar. 
· Öğrencilerin ders alanında U düzeninde sıralanırlar öğrencilere futbolda kafa vuruşu ile  ilgili temel bilgiler verilir.

· Vuruş sırasında dikkat edilmesi gereken noktalar anlatılır 

· Öğrenciler ikişerli olurlar ve biri top atar diğeri kafa vuruşu yapar.

· Öğrenciler aynı çalışmayı çift bacak sıçrayarak kafa vururlar. 

· Öğrenciler arkadaşına farklı yüksekliklerde top atarak kafa vuruşu yaparlar.

· Öğrenciler kaleye geçen öğretmenlerine sıra ile kafa gol atmaya çalışırlar.                                                                                            

· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1.  Kafa vuruşu nasıl yapılır?

2.  Kısa süreli maç yaptırılır.


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
34. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.20. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder. 

A.1.19.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.  

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri, futbol topu, huni

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama 
· Görevlerimizi Yapalım: Öğrenciler, dört gruba ayrılırlar. İki grup hücum, iki grupta savunma oyuncusu olurlar. Hücum oyuncuları kırmızı yeleklerini, savunma oyuncuları sarı yeleklerini giyerler. Hücum oyuncuları ceza sahasının kesişen noktalarında yelerini alırlar. Savunma grubu da kale direklerinin önüne yerleşirler. Hücum oyuncuları, uyaranla gol atmak için paslaşırlar. Savunma oyuncuları da sadece pasif durarak hücum yapan oyuncuların gol atmasını engellerler. Hücumdaki oyuncular gol atarsa savunma oyuncuları onları alkışlarlar. Savunma oyuncuları golü engellerlerse hücum oyuncuları alkışlarlar. Her oyuncu hareketi yaptıktan sonra hücum oyuncuları ile savunma oyuncularının görevleri değiştirerek oyun devam eder. Daha sonra öğrenciler almış oldukları görevleri tartışırlar.
· Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen hareketlerin tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi 
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1.  Kısa süreli maç yaptırılır?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
35. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Düzenli Fiziksel Etkinlik

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	A.1.4. Sportif etkinlikleri yaparken çevre duyarlılığı sergiler.

B.1.1.Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri,

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Düzenli Olarak Fiziksel Etkinliklere Katılırım: Dönem başında her öğrencinin sağlıkla ilgili fiziksel uygunluk özellikleri (kalp-dolaşım sistemi dayanıklılığı, kas kuvveti ve dayanıklılığı, esneklik, vücut kompozisyonu) ölçülür. Daha sonra öğrenciler ihtiyaçlarına göre ders dışı fiziksel etkinliklere yönlendirilir. Öğrenciler, dönem boyunca katıldıkları fiziksel etkinlikler için günlük tutar ve bu günlükleri rapor ederler. Dönem sonunda ölçümler tekrar yapılır ve değişimler tartışılır.
· Doğa yürüyüşü etkinlikleri, Temiz hava ve kuşlar gibi özgür olma etkinlikleri yapılır.
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1.  Düzenli olarak etkinlik yapmanın faydaları nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
36. Hafta
BEDEN EĞİTİMİ DERS PLÂNI
	DERS 
	BEDEN EĞİTİMİ

	SINIF 
	6

	SÜRE
	40 Dakika

	ÖĞRENME ALANI         
	Hareket Bilgi ve Becerileri

Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam

	ALT ÖĞRENME ALANI
	Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

Düzenli Fiziksel Etkinlik

	TEMEL BECERİLER
	Problem çözme becerisi, iletişim becerisi, karar verme becerisi, girişimcilik becerisi, gözlem becerisi, mekânı algılama becerisi

	KAZANIMLAR
	1.4. Sportif etkinlikleri yaparken çevre duyarlılığı sergiler.

A.1.24. Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlaşmazlıkların çözümü için çaba gösterir.

A.1.25.Bireysel ve grup hedeflerine ulaşmak için çaba gösterir.
B.1.1.Fiziksel uygunluğunu geliştirmek için düzenli olarak fiziksel etkinliklere katılır.

	ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	Anlatım, soru yanıt, gösteri, komut, alıştırma.

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Spor kıyafetleri

	DERS ALANI: 
	Bahçe

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	İlk Yardım Çantası

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	•  Dikkati Çekme

•  Güdüleme

•  Gözden Geçirme
•  Derse Geçiş

•  Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)

•  Grupla Öğrenme Etkinlikleri  

   (Proje, gezi, gözlem vb.)
•  Özet


	· Selamlaşma
· Yoklama
· Düzenli Olarak Fiziksel Etkinliklere Katılırım: Dönem başında her öğrencinin sağlıkla ilgili fiziksel uygunluk özellikleri (kalp-dolaşım sistemi dayanıklılığı, kas kuvveti ve dayanıklılığı, esneklik, vücut kompozisyonu) ölçülür. Daha sonra öğrenciler ihtiyaçlarına göre ders dışı fiziksel etkinliklere yönlendirilir. Öğrenciler, dönem boyunca katıldıkları fiziksel etkinlikler için günlük tutar ve bu günlükleri rapor ederler. Dönem sonunda ölçümler tekrar yapılır ve değişimler tartışılır.
· Doğa yürüyüşü etkinlikleri, Temiz hava ve kuşlar gibi özgür olma etkinlikleri yapılır.
· Gelecek ders konusunun bildirilmesi
· Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması

	•  Değerlendirme
	1.  Düzenli olarak etkinlik yapmanın faydaları nelerdir?


      Ders/Sınıf Öğretmeni                                                                                                            Uygundur...../..../....

Okul Müdürü
www.etkinlikpaylas.com
